Εξειδικευμένα Προγράμματα Διατροφής
[bookmark: _GoBack]Το προσωπικό ΣΟΥ πρόγραμμα διατροφής είναι εδώ!
Αλλάζουμε συνήθειες και είμαι εδώ για να σας δώσω τις κατάλληλες διατροφικές συμβουλές όσο πιο προσωποποιημένα .
Μαθαίνοντας τα ατομικά σου στοιχεία, το πόσο αθλείσαι, τις διατροφικές σου επιλογές και το διατροφικό σου στόχο, θα σου προτείνω ένα πρόγραμμα διατροφής που θα καλύπτει τις ανάγκες σου, καθώς και πληθώρα διατροφικών tips και συνταγών, που θα φέρνουν το διαιτολόγιο αυτό ακόμα πιο κοντά στις προτιμήσεις σου.
